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1. Condicoes de participacao

1.1ldade participacao diferentes provas

Trail Longo Vila de Nisa (TLVN) do IX Trail Running Vila de Nisa é destinado apenas a atletas
maiores de 20 anos.

Trail Curto Vila de Nisa (TCVN) do IX Trail Running Vila de Nisa é destinado apenas a atletas
maiores de 16 anos.

Caminhada - ndo existe idade minima de participa¢do, no entanto para menores de 16 tém de
apresentar termo de responsabilidade do encarregado de educagao.

Nota: Idade do participante no dia da prova.

1.2 Inscrigao regularizada

Para a participagdo na prova o atleta devera ter a suainscricdo previamente regularizada nos
prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente regulamento.

1.3 Condigoes fisicas

E preciso ter a condig3o fisica adequada as caracteristicas desta prova de extrema dureza, que O
junta a mesma a alta quilometragem, longa duracao, terreno montanhoso, grandes desniveis, ld
exposicdo ao sol, etc. C

1.4 Definigao possibilidade ajuda externa

Os atletas poderdo ter ajuda externa sem qualquer penalizacdo, desde que ndo interfiram com
a prova.

1.5 Colocagao dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar na frente da camisola
facilmente visivel aos elementos da organizacdo e demais entidades que apoiam e/ou
colaboram com a mesma.

E obrigatério o uso do dorsal na frente da camisola (assim evita-se erros de leitura dos chips).

=
INLSVeEm \
7 N ] MUNICIPAL ASSOGIACRD

NISA IS0 o RO

Associacao para Iniciativas
para a Juventude de Nisa




f“‘@y ASSOCIAGAO
2 ,@E i
<o ] DEROBIUG:
vt.usa “A\SA 0“1\“
& \
30K i Y 16.novembro.2025 |
130 I dﬂ ‘\ 16.novembro.2025

: Runnm
T’f?/{a de Nisa g

* 2025 *

1.6 Regras conduta desportiva

N3o é permitido os atletas atirarem lixo para o chao, caso algum atleta verificar tal sucedido
com outro colega, terd que avisar imediatamente a organizagdo, e este serd imediatamente
desclassificado.

O atleta que encontrar um colega a precisar de auxilio, terd que ficar com este, até que o
préoximo atleta chegue, e assim sucessivamente. Um atleta nunca devera ficar sozinho em caso
de lesdo.

2. Prova

2.1 Apresentacao da prova(s) / Organizagdo

O IX Trail Running Vila de Nisa serd realizado no dia 16 de novembro de 2025 e é um evento
organizado pela Inijovem, Camara Municipal de Nisa e Unido de Freguesias do Espirito Santo,
Nossa Sr2 da Graga e S3o Simao.

Terd parcerias com entidades governamentais bem como empresas locais e hacionais para que
a realizagdo da prova decorra com sucesso. Do evento fara parte um Trail Longo Vila de Nisa -
30KM (TLVN), um Trail Curto Vila de Nisa - 15KM (TCVN), Caminhada Vila de Nisa —12KM. Todas 3
as partidas e chegadas serao efetuadas no centro de Vila de Nisa, na Pra¢a da Republica. Todas
as provas irdo reger-se pelo regulamento oficial do evento.

2.2 Programa / Horario

15 novembro (Sabado):

17h00 as 23:00 — Abertura Secretariado (entrega de dorsais) — Na Biblioteca Municipal (Praga
da Republica em Nisa— Local de partidas e chegadas do evento).

16 novembro (Domingo):

07:30 as 9:30 — Abertura Secretariado (entrega de dorsais) — Na Biblioteca Municipal (Praga da
Republica em Nisa — Local de partidas e chegadas do evento).
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08h45 - Controle Zero TLVN

09h00 — Partida TLVN 30 Km

09h15 - Controle Zero TCVN

09h30 - Partida TCVN 15km

09h35 - Inicio Caminhada

11h00 - Chegada prevista dos primeiros atletas do TCVN
11h30 - Chegada prevista dos primeiros atletas do TLVN
12h30 - Chegada prevista para a caminhada

12h30 - Inicio do servico de almocos. Os almogos serdo servidos a todos os atletas, caminheiros
e acompanhantes que requisitem este servigo juntamente com a inscrigao.

15h00 - Inicio da cerimdnia de entrega de prémios aos 3 primeiros atletas de cada prova.

18h30 — Encerramento

2.3 Distancia (categorizacdo por distancia) / altimetria (desniveis
positivo e negativo acumulados) / categoriza¢do de dificuldade ATRP

TCVN - Trail Curto Vila de Nisa TLVN - Trail Longo Vila de Nisa
w”“‘m g
2 /a0x S
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2.4 Mapa/ Perfil altimétrico/ descricdo percurso

CVN - Caminhada Vila de Nisa

Brevemente....

TCVN — Trail Curto Vila de Nisa

Brevemente....

TLVN - Trail Longo Vila de Nisa

Brevemente....

2.5 Tempo limite

As Provas nao tém tempo limite, se a organizagdo entender afastar um atleta devido ao seu
estado de saude este assim o deve fazer, de modo a garantir o seu bem-estar.
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2.6 Metodologia de controle de tempos

Controlo realizado através dum chip no dorsal que o atleta tem de validar em cada um dos
postos de controle. A perca do dorsal (chip), o atleta n&o sera classificado.

2.7 Postos de controlo

Os controlos intermédios estardao em lugar a definir pela organizagao.

2.8 Locais dos abastecimentos

Havera Postos de Abastecimento (PA) regulares em todos os percursos.

fw‘““ PA1-
: PA2-
d 3,\": PA3-

PA 4 — Praca da Republica (39°30'58.24"N ; 7°38'56.74"W)

& PA1-
i 49 PA3-
o™ PA 4 — Praca da Republica (39°30'58.24"N ; 7°38'56.74"W)
i PA1-
i 19.\‘ PA3 -
om PA 4 — Praca da Republica (39°30'58.24"N ; 7°38'56.74"W)

NAO serio distribuidas garrafas de agua ou copos aos atletas/ caminheiros durante as provas.

2.9 Material obrigatério
- Telemével operacional;
- Apito;

- Manta térmica.

Regulamento «
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2.10 Material aconselhado
Aconselham-se os atletas a transportar consigo o seguinte material:
- Um sistema préprio para o transporte de dgua (porta-bidon, camelback ou outros);

- Equipamento adequado as condi¢des da prova e climatéricas;

2.11 Informagdo sobre passagem de locais com trafego rodoviario ou
ferroviario

A prova ird decorrer em poucos trogos de passagem com trafego rodoviario, todos os atletas
terdo que ter algum cuidado ao passar nos trogos rodoviarios, mesmo assim a organizagao tera
voluntdrios nesses pontos.

2.12 Penalizagbes/ desclassificagbes
Ficara desclassificado todo aquele que:

a) Ndo cumpra o presente regulamento;

b) Ndo complete a totalidade do percurso;

c) Deteriore ou suje o meio por onde passe;

d) N3o leve o seu numero bem visivel;

e) Ignore as indica¢des da organizacao;

f) Tenha alguma conduta anti-desportiva.

g) Perca do dorsal;

2.13 Responsabilidades perante o atleta/ participante
Ainscricdo na prova implicard total aceitagdo do presente regulamento.

Os participantes serdo responsaveis por todas as a¢des suscetiveis de produzir danos materiais,
morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros.

A organizagao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia, ou de roubo
de objetos e/ou valores, de cada participante.
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Fica a organizagdao, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacdo da prova, isentos de
responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

2.14 Seguro desportivo

A organizagdo contratualiza os seguros obrigatérios por lei para a realizagdo deste tipo de
provas. O prémio do seguro esta incluido no valor da inscri¢do.

3. Inscri¢oes

3.1 Processo inscrigao (local, pagina web, transferéncia bancadria)

https://www.omdceventos.com

Regulamento «
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3.2.1 Inscricao na Prova

17a19 20 de outubro 8e9
de outubro a de novembro
7 de novembro

& 17€ 20€ 22€
i 30“\:

5\‘ 15€ 18€ 20€

?‘, 13€ 16€ 18€
o

Os sdcios da Inijovem tém desconto de 2€ com quotas pagas de outubro 2025.

Os Atletas filiados na Associagdo de Atletismo Distrito de Portalegre tém desconto de 2€.
Nao havera inscricdes no dia da prova.

Limite de Inscri¢des de 400 participantes nas trés provas.

Fatura/recibo sera emitida na plataforma de inscri¢des no ato de pagamento.

3.2.2 Almocgo

O almocgo esta incluido no custo de inscricdo para os participantes, para os acompanhantes tera
um custo de 5,00€, se reservado na plataforma de inscri¢cGes.

O Prec¢o do almogo no dia da Prova sera de 6,00€.
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3.3 Condicoes devolug¢ao do valor de inscricao

No caso de o atleta cancelar a sua participa¢do sera devolvido parte do valor ja pago conforme
a tabela a baixo:

Data de Cancelamento Percentagem de Reembolso
até 31 de outubro 40% da taxa de inscricdo serd devolvido
Apds 31 de outubro Sem Reembolso

No caso de as condi¢cGes climatéricas ou motivos de for¢a maior ndo permitirem a realizagdo do
evento e levarem ao seu cancelamento, as inscrigdes serdo automaticamente transferidas para
a edicdo de 2026, se for pedida a devolugdo pelo participante sera feita a devolucdo de 70% do
valor;

3.4 Material incluido com a inscri¢ao

Trail Longo Vila de Nisa (TLVN)

- Participagdo na prova

- Seguro desportivo paraa prova

- Abastecimentos

- Dorsal

- Prémio finisher

- T-Shirt alusiva ao evento 10
- Brindes que a organizagdo venha a angariar

Trail Curto Vila de Nisa (TCVN)

- Participacao na prova

- Seguro desportivo paraa prova

- Abastecimentos

- Dorsal

- Prémio finisher

- T-Shirt alusiva ao evento

- Brindes que a organizagdo venha a angariar

Caminhada

-'Participa¢do na prova

- Seguro desportivo paraa prova

- Abastecimentos

-Dorsal

- Prémio finisher

- T-Shirt alusiva ao evento

- Brindes que a organizag¢ao venha a angariar
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3.5 Secretariado da prova/ horarios e locais
15 novembro (Sabado):

17h00 as 23:00 — Abertura Secretariado (entrega de dorsais) — Na Biblioteca Municipal (Praca da
Republica em Nisa — Local de partidas e chegadas do evento).

16 novembro (Domingo):

07:30 as 9:30 — Abertura Secretariado (entrega de dorsais) — Na Biblioteca Municipal (Praca da
Republica em Nisa — Local de partidas e chegadas do evento).

3.6 Servicos disponibilizados

Serdo disponibilizados duches a todos os participantes.
Serdo disponibilizados dormida em solo duro.
Sera disponibilizado almogo a quem o requisitar (atletas ou acompanhantes).

O servico de babysitting do Trail Running Vila de Nisa destina-se essencialmente aos
participantes do evento que assim poderdo deixar as suas criangas aos cuidados de assistentes
credenciadas para o efeito. E completamente gratuito e propde diversas atividades...

4. Categorias e Prémios

4.1 Definigao data, local e hora entrega prémios

A entrega dos prémios sera no dia da Prova junto a partida a partir das 15 horas.

4.2 Defini¢do das categorias etarias/ sexo individuais e equipas

ClassificagGes nos seguintes escaldes:
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Masculinos Masculinos
MSub 23- 20 a 22 anos Juvenis 16 a 17 anos
MSeniores - 23 a 34 anos Juniores 18 a 19 anos
M35 - 35 a 39 anos MSub 23-204a 22 anos
M40 - 40 a 44 anos MSeniores - 23 a 34 anos

MA45 - 45 a 49 anos
M50 - 50 a 54 anos
M55 - 55 a 59 anos
M®60 - 60 a 64 anos
M®65 - 65 a 69 anos
M70-70 a 74 anos

Femininos

M35 -35a39anos
M40 - 40 a 44 anos
MA45 - 45 a 49 anos
M50 - 50 a 54 anos
M55 - 55 a 59 anos
M60 - 60 a 64 anos
M®65 - 65 a 69 anos
M70-70a 74 anos

Femininos

FSub 23-20a 22 anos
FSeniores—23 a 34 anos
F35-35a39anos
F40-40 a 44 anos

Juvenis 16 a 17 anos

Juniores 18 a 19 anos

FSub 23- 20 a 22 anos 12
FSeniores — 23 a 34 anos

F45-45 a 49 anos
F50-50 a 54 anos
F55-55a59anos
F60— 60 a 64 anos
F65— 65 a 69 anos
F70-70 a 74 anos

F35-35a39anos
F40 - 40 a 44 anos
FA5 - 45 a 49 anos
F50 -50a 54 anos
F55 -55a 59 anos
F60 — 60 a 64 anos
F65 — 65 a 69 anos
F70—-70a 74 anos

- Para efeito de classificacdo e pontuacdo dos atletas nos escaldes sera considerado o ano de
nascimento do atleta, ou seja, considera-se a idade que o atleta tera a 30 de setembro da
corrente época competitiva. Ex: Um atleta que faz 40 anos em 30 de setembro, sera classificado
no escaldao M40 durante todo o Campeonato.
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5.1 Defini¢ao dos Prémios

Mo S

5. Prémios

Trail Longo Vila de Nisa (TLVN)

Masculinos

Femininos

12 Classificado Geral Masculino

12 Classificado Geral Feminino

- Troféu - Troféu
22 Classificado Geral Masculino 22 Classificado Geral Feminino
- Troféu - Troféu
32 Classificado Geral Masculino 32 Classificado Geral Feminino
- Troféu - Troféu
Trail Curto Vila de Nisa (TCVN)
Masculino Femininos

12 Classificado Geral Masculino

12 Classificado Geral Feminino

- Troféu - Troféu

22 Classificado Geral Masculino 22 Classificado Geral Feminino
- Troféu - Troféu

32 Classificado Geral Masculino 3¢ Classificado Geral Feminino
- Troféu - Troféu

Os primeiros 3 classificados de cada escaldo serdao também premiados.
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Existird classificagdo coletiva sendo premiadas as primeiras trés equipas. Para o calculo da
classificacdo coletiva, serdo considerados os primeiros trés atletas de cada equipa na
classificacdo geral, independentemente do género ou escaldo. Ao lugar na classificagao geral
corresponde o mesmo numero de pontos, vencendo a equipa que obtenha o menor nimero de
pontos e assim sucessivamente.

Haverd um Prémio para a Equipa com mais atletas inscritos (inscritos até ao dia 9/11 e que
concluam a prova).
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6. Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravagao total ou parcial da sua participagdao na mesma, pressupde
também a sua concordancia para que a organiza¢do possa utilizar a imagem do atleta para a
promocado e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia,
internet, cartazes, meios de comunicagdo social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragao
comercial e publicitdria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a
receber qualquer compensagao econdémica.

7. Protecao de dados

Todo o participante, ao formalizar a sua inscrigdo, autoriza a publicagdo dos seus dados pessoais
necessdrios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em meios de comunica¢do ou 14
internet, assim como, o seu uso para envio de informagdo relativa ao evento, incluindo
posteriores edi¢Oes. Igualmente autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video)
possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer a¢do publicitaria, com o unico fim de
promocdo e divulgacdo do evento. Cada participante é responsdvel pela veracidade dos dados
fornecidos na sua inscricdo.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdao ou anulagado dos seus
dados pessoais, enviando um e-mail para inijovem@gmail.com.
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8. Informacgoes

8.1 Como chegar
Norte: IP2, pela Barragem do Fratel e EN 18 por Vila Velha de Rédao;
Sul: EN245 e EN18 por Alpalhao;

Oeste: EN118 por Arez e A23 por Abrantes.

https://www.cm-nisa.pt/index.php/viva-nisa/267-aproxime-se

8.2 Onde ficar

Para dormir, no link em baixo estdo alguns locais para pernoitar.

https://www.cm-nisa.pt/index.php/viva-nisa/seja-bem-recebido
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