




 
versão 1 (2026-02-01)  

 
 
 
 
 

FICHA TÉCNICA DO PERCURSO | FICHA TÉCNICA DEL RECORRIDO 
• Distância / Distancia: 16 km (linear) 

• 11,5 km em Portugal / en Portugal 
• 0,7 km de barco / en barco 
• 4,5 km em Espanha / en España 

• Perfil altimétrico / Perfil altimétrico: 
• D+ 550 m 
• D− 513 m 

• Altitude mínima / Altitud mínima: 128 m 

• Altitude média / Altitud media: 262 m 

• Altitude máxima / Altitud máxima: 333 m 

• Grau de dificuldade / Grado de dificultad (I–V): 
IV – Muito Difícil / Muy Difícil 

 

CARACTERÍSTICAS DO PERCURSO | CARACTERÍSTICAS DEL RECORRIDO 
Percurso linear por caminhos tradicionais, trilhos e veredas, de elevado interesse 
ambiental e paisagístico, com desníveis acentuados junto ao Rio Sever, entre Montalvão 
(Concelho de Nisa, Distrito de Portalegre) e Cedillo (Comarca de Valencia de Alcántara, 
Província de Cáceres, Comunidade Autónoma da Estremadura). 
Recorrido lineal por caminos tradicionales, senderos y veredas, de alto valor ambiental y 
paisajístico, con desniveles pronunciados junto al río Sever, entre Montalvão (Municipio 
de Nisa, Distrito de Portalegre) y Cedillo (Comarca de Valencia de Alcántara, Provincia 
de Cáceres, Comunidad Autónoma de Extremadura). 
 

INSCRIÇÕES | INSCRIPCIONES – IMPORTANTE 
• Data limite / Fecha límite: 19 de março / 19 de marzo 

(ou até atingir o limite de participantes / o hasta alcanzar el límite de 
participantes) 

• Limite / Límite: 600 participantes 

• Pagamento obrigatório no ato da inscrição 
Pago obligatorio en el momento de la inscripción 
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A INSCRIÇÃO INCLUI | LA INSCRIPCIÓN INCLUYE 
T-shirt, seguro específico para a atividade, enquadramento técnico, percurso balizado, 
transferes, documentação, reabastecimentos, almoço, lembranças, travessia de barco, 
viaturas de apoio, ambulância e primeiros socorros. 
Camiseta, seguro específico para la actividad, asistencia técnica, recorrido señalizado, 
traslados, documentación, avituallamientos, almuerzo, recuerdos, travesía en barco, 
vehículos de apoyo, ambulancia y primeros auxilios. 
 
PREÇOS | PRECIOS 
Até 08 de Março de 2026 

• Sócios / Socios: 22 € (com quotas pagas até dezembro de 2025) 
• Não sócios / No socios: 25 € 

• Crianças até 14 anos / Niños hasta 14 años: 12 € 
De 09 a 19 de Março de 2026 

• Sócios / Socios: 24 € (com quotas pagas até dezembro de 2025) 
• Não sócios / No socios: 27 € 

• Crianças até 14 anos / Niños hasta 14 años: 14 € 

 
Grupos (+20 inscritos) | Grupos (+20 inscritos) 
Grupos com transporte próprio que assegurem o regresso a Montalvão. 
Grupos con transporte propio que garanticen el regreso a Montalvão. 

• Por cada 20 inscritos, a organização oferece 2 inscrições. 
• Por cada 20 inscritos, la organización ofrece 2 inscripciones. 

Forma de pagamento – inscrevem 20 caminheiros, efectuam o pagamento de 18 e 
solicitam por email inijovem@gmail.com a validação dos restantes 2 caminheiros. Não 
esquecer de referir o nome de equipa ou grupo. 
Método de pago: Inscribe a 20 senderistas, paga entre 18 y solicita por correo electrónico 
a inijovem@gmail.com la validación de los 2 senderistas restantes. No olvides mencionar 
el nombre del equipo o grupo. 
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ALMOÇO | ALMUERZO 

• Ementa: a divulgar brevemente 
Menú: a comunicar próximamente 

• Vegetariano: a divulgar brevemente 
Vegetariano: a comunicar próximamente 

 
SEGURO  
A divulgar brevemente 
*** Franquias a cargo do Caminheiro 
 

MENORES | MENORES 
Os menores podem participar. A decisão é da responsabilidade dos pais ou 
representantes legais, sendo obrigatório o envio do Termo de Responsabilidade. 
Los menores pueden participar. La decisión corresponde a los padres o tutores legales, 
siendo obligatorio el envío del Documento de Responsabilidad. 
 

A Organização apenas garante transporte de Montalvão para a Salavessa e o regresso 
de Cedillo para Montalvão após o encerramento do evento. 
La organización solo garantiza el transporte de Montalvão a Salavessa y el regreso de 
Cedillo a Montalvão tras la clausura del evento. 
 
Mais informações | Más información 
 https://www.inijovem.pt 
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AUTORIZAÇÃO DE PARTICIPAÇÃO (MENOR DE 18 ANOS)  

 

 

Eu,__________________________________________________ portador do cartão de 
cidadão número __________________, na qualidade de ___________ (pai, mãe ou 
tutor), DECLARO para todos os efeitos legais que AUTORIZO o menor 
__________________________________________________________, portador do 
cartão de cidadão no ___________________ a participar no XXV Trilhos do Contrabando, 
no dia 28 de Março de 2026, organizado pela INIJOVEM – Associação para Iniciativas 
para a Juventude de Nisa, e que a participação é efetuada por livre e espontânea vontade 
do menor, onde assumo a responsabilidade pelos riscos inerentes à sua participação. ---
------- DECLARO também ter conhecimento e assumo integralmente a responsabilidade 
pelos riscos inerentes à participação. --------------------------------------------------------------
----------  

 

_____________________, ____ de ___________________ de 2026 

 

_____________________________________________ 

(assinatura + anexo de fotocópia CC do tutor legal) 
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