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1. INTRODUCAO

O VI Trail Running Vila de Nisa ira decorrer no dia 20 de novembro de 2022 e é um evento
organizado pela Injjovem, Camara Municipal de Nisa, Unido de Freguesias do Espirito
Santo, Nossa Sr? da Graga e Sdo Simao e Junta de Freguesia de Montalvéo. Tera parcerias
com entidades governamentais bem como empresas locais e nacionais para que a
realizagdo da prova decorra com sucesso. Do evento fara parte um Trail Longo Vila de Nisa -
30KM (TLVN), um Trail Curto Vila de Nisa - 15KM (TCVN), Caminhada Vila de Nisa — 12KM.
As partidas e chegadas das provas TCVN e Caminhada seréo efetuadas no centro de Vila de
Nisa, na Praga da Republica, a prova TLVN terd a partida na Salavessa e chegada em Nisa, na

Praca da Republica. Todas as provas irdo reger-se pelo regulamento oficial do evento.

2. COMO CHEGAR

Norte:IP2, pela Barragem do Fratel e EN 18 por Vila Velha de Roédao;
Sul: EN245 e EN18 por Alpalhao;
Oeste:EN118 por Areze A23 por Abrantes.

https://www.cm-nisa.pt/index.php/viva-nisa/267-aproxime-se
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M Secretariado - Biblioteca Municipal de Nisa
[ Partidas e Chegadas
I Refeicoes

Banhos / Solo Duro - Pavilhio Desportivo Municipal
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4. PROGRAMA / HORARIOS

19 novembro (Sabado):
17h00 as 23:00 | Abertura Secretariado (entrega de dorsais) — Na Biblioteca Municipal
(Praca da RepUblica em Nisa—Local de partidas e chegadas do evento).

20 novembro (Domingo):

07:00 as 8:45 | Abertura Secretariado (entrega de dorsais) — Na Biblioteca Municipal
(Praga da Republicaem Nisa - Local de partidas e chegadas do evento).

08h00 | Saidade Nisa de autocarro para o local de partida do TLVN (Salavessa)
08h45 | Controle Zero TLVN (Salavessa)

09h00 | Partida TLVN 30 Km (Salavessa)

09h45 | Controle Zero TCVN (Nisa)

10h00 | Partida TCVN 15km (Nisa)

10h05 | Inicio Caminhada

11h30 | Chegada prevista dos primeiros atletas do TCVN

12h00 | Chegada prevista dos primeiros atletas do TLVN

13h00 | Chegada prevista paraacaminhada

12h30 | Inicio do servigo de almogos.

15h00 | Inicio da ceriménia de entrega de prémios.
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8 cAmara "
Jor i Fonsg




i?g,\:i?gx

EZTa 2022/2

o

e

PARTIDA DA SALAVESSA
CHEGADA A NISA

S 6 7 8 9 0 M 213 W 15 16 7 19N N 2D 2HB XA BB N

SALAVESSA  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> NISA

PERCURSO

o PARTIDA DA SALAVESSA ALTIMETRIA:

& PASSAGEM NO PR 6 - ROTA DOS AGUDES « D+1750

W SERRA DE SAO MIGUEL « D- 1500

« PE DA SERRA «/ TOTAL: 3250

W IACHA ABASTECIMENTOS:

& TRILHO DOS BURROS
 SENHORA DA GRAGA
P RIBEIRA DE NisA
&/ VALE DA BOGA

W/ CHEGADA A NISA

/ PA | ~TABERNASECA 527 (39°36'1.66°N ; 739 14.48'W)
/ PA2_PE DASERRA (39°344212'N ; 7'377.00'W)

4/ PA3 -SENHORA DA GRAGA (39°32'50.82°N ; 7°3733.19'W)
4/ PA4_CARREIRA VELHA (39°31'53.85°N; 7°3728.19'W)

4/ PAS —PRACA DA REPUBLICA (39°30'58 24'N ; 7°38'56.74'W)
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6. TCVN - 15KM

TCVN - 15KM

TCVN -15KM

J_PARTIDA DE NISA
CHEGADA A NISA

o 2 3 s o R 1

NISA  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> NISA

PERCURSO
 PARTIDA DE NISA ALTIMETRIA:

v PORTA DA VILA v D+ 550

v COUTO DO RETIRO v D- 550

v (CARREIRA VELHA v TOTAL: 1100

v TRILHO DOS BURROS

A LB ABASTECIMENTOS:

P RIBEIRA DE NISA
«/ VALE DA BOGA

&/ RUINHA DE SANTA MARIA
/ CHEGADA A NISA|

/ PA3 - SENHORA DA GRAGA (39°32'50.82°N ; 7°3733.19W)
&/ PA4_CARREIRA VELHA (39°31'53 85'N; 7°3728.19°W)
# PA5_PRACA DA REPUBLICA (39°30'58 24'N ; 7°38'56.74'W)
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7. CVN - 12KM

CVN - 12KM

CVN -12KM

PARTIDA DE NISA
CHEGADA A NISA

»

NISA 3333335353533 5553553353553353535355555355555> NISA

PERCURSO

' PARTIDA DE NISA ALTIMETRIA:

) PORTADAVILA  D+300

& COUTO DO RETIRO « D-300

o CARREIRA VELHA «/ TOTAL: 600

v SENHORA DA GRAGA

) RBERA DE NS ABASTECIMENTOS:

o VALE DA BOGA
4/ RUINHA DE SANTA MARIA
4/ CHEGADA A NISA

/ PA3 - SENHORA DA GRAGA (39°32'50.82°N ; 7°3733.19W)
&/ PA4_CARREIRA VELHA (39°31'53 85'N; 7°3728.19°W)
# PA5_PRACA DA REPUBLICA (39°30'58 24'N ; 7°38'56.74'W)
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8. MATERIAL OBRIGATORIO

Telemovel operacional;
Apito;
Manta térmica.

A ndo utilizacdo do material obrigatorio, implica uma penalizagdo 5 minutos por cada
item.

9. MATERIAL ACONSELHADO

Aconselha-se os atletas a transportar consigo o seguinte material:
- Um sistema proprio para o transporte de agua (porta-bidon, camelback ou outros);

- Equipamento adequado as condi¢des da prova e climatéricas;

10. CONTATOS DE EMERGENCIA / DORSAIS

& 925987033 & 962911606 & 931154326
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11. PREMIOS E ESCALOES:

PODIOS EQUIPAS

s oo
ThwEROsA |

PODIOS MASCULINOS

PODIOS FEMININOS .
g, Rungins
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12. INFORMACOES UTEIS:

A organizacao nao fornece
COPOS nos abastecimentos

&
v
>,

N

2
Associagio para Iniciativas

A

Gventude de Nisa

Q

bara &

.

Fita de marcacdo utilizada em todas provas
o~

13. METEOROLOGIA:

[
¢ 60 4
6 64 4 o

Temperaturas esperadas para dia 20/11/2022
max: 16° | min: 10°
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