1° Trail Runnig Vila de Nisa
Classificagao geral Trail Longo 30km

Clas (Clas) Dor. Nome Apelido Equipa Categoria Tempo Diferenca
1 (1) 153 Luis Semedo AC Portalegre / UTSM TL MSe 2h29:19.00
2 (1) 3  Luis Mota Casa Benfica em Abrantes TL M40 2h31:16.00 1:57.00
3 (2) 176 Joédo Pereira CASA DO BENFICA EM ABRANTES ~ TL MSe 2h34:18.00 4:59.00
4 (1) 179 Vitor Cordeiro AC Portalegre / UTSM TL M50 2h34:27.00 5:08.00
5 (3) 141 Miguel Batista O MUNDO DA CORRIDA TL MSe 2h40:13.00 10:54.00
6 (2) 122 Antonio Silvino ATLETICO CLUBE SAO MAMEDE TL M50 2h42:59.00 13:40.00
7 (2) 208 José Durao CASA DO BENFICA EM ABRANTES ~ TL M40 2h47:37.00 18:18.00
8 (4) 105 Guilherme Neto SUNSET RUNNERS TL MSe 2h56:13.00 26:54.00
9 (3) 203 Luis Costa CCD do Municipio de Portalegre ~ TL M50 3h03:46.00 34:27.00
10 (5) 133 Jodo Rosa RiJoCa TL MSe 3h09:02.00 39:43.00
11 (6) 210 Tiago Gaspar ACR Santa Cita TL MSe 3h10:01.00 40:42.00
12 (3) 193 Filipe Lourengo Individual TL M40 3h12:12.00 42:53.00
13 (7) 205 Rui Pena ADRC Alagoa TL MSe 3h13:22.00 44:03.00
14 (4) 202 Ernesto Heitor Casa do Benfica de Abrantes  TL M40 3h13:48.00 44:29.00
15 (8) 143 Marco Nabais Os Trinca-Espinhas TL MSe 3h17:35.00 48:16.00
16 (5) 195 Carlos Paulino CClLagarto Lda TL M40 3h18:09.00 48:50.00
17 (1) 2  Vitorina Mourato AC Portalegre / UTSM TL F40 3h18:12.00 48:53.00
18 (9) 104 Nuno Neves Falcdes Selvagens TL MSe 3h18:44.00 49:25.00
19 (2) 121 Anabela Remédios ATLETICO CLUBE SAO MAMEDE TL F40 3h19:28.00 50:09.00
20 (4) 137 Mario Santos Individual TL M50 3h19:35.00 50:16.00
21 (10) 142 José Serra AC Portalegre / UTSM TL MSe 3h20:51.00 51:32.00
22 (1) 106 Elisabete Vieira SUNSET RUNNERS TL FSe 3h21:52.00 52:33.00
23 (2) 201 Carmen Henriques aminhacorrida TL FSe 3h22:19.00 53:00.00
24 (11) 128 Jaime Goes Sunset Runners TL MSe 3h22:53.00 53:34.00
25 (12) 178 André Trindade AC Portalegre / UTSM TL MSe 3h23:52.00 54:33.00
26 (6) 155 Paulo Marques INIJOVEM TL M40 3h24:26.00 55:07.00
27 (7) 151 Fernando Pelarigo GP Runners TL M40 3h25:11.00 55:52.00
28 (8) 174 Joao Albuquerque AC Portalegre / UTSM TL M40 3h27:28.00 58:09.00
29 (13) 182 Marco Maia Individual TL MSe 3h30:54.00 1h01:35.00
30 (9) 175 Luis Emidio CASA DO BENFICA EM ABRANTES ~ TL M40 3h31:20.00 1h02:01.00
31 (14) 157 Hugo Magalhaes GP Runners TL MSe 3h32:04.00 1h02:45.00
32 (10) 166 Nelson Saturnino GP runners TL M40 3h38:29.00 1h09:10.00
33 (11) 162 Antonio Caldeira Os Trinca Espinhas TL M40 3h40:53.00 1h11:34.00
34 (15) 136 Nelson Rodrigues Galhardos Runners TL MSe 3h41:18.00 1h11:59.00
35 (3) 129 Sofia Nunes Sunset Runners TL FSe 3h42:21.00 1h13:02.00
36 (12) 190 Rui Guedelha Individual TL M40 3h44:06.00 1h14:47.00
37 (13) 103 Jose Ruiz AACB TL M40 3h45:30.00 1h16:11.00
38 (4) 144 Ana Vintém AC Portalegre / UTSM TL FSe 3h45:59.00 1h16:40.00
39 (14) 146 Paulo Vaz Grupo Despertivo de Alegrete  TL M40 3h46:37.00 1h17:18.00
40 (16) 145 Joao Catarino INIJOVEM TL MSe 3h47:32.00 1h18:13.00
41 (15) 159 Joédo Paio Eletrico Futebol Clube TL M40 3h47:43.00 1h18:24.00
42 (16) 148 Antonio Matos Os Trinca-Espinhas TL M40 3h51:20.00 1h22:01.00
43 (17) 163 Eurico Margal Sunset Runners TL MSe 3h52:53.00 1h23:34.00
44 (17) 131 Luis Salgueiro Os Trinca Espinhas TL M40 3h53:20.00 1h24:01.00
44 (18) 119 Joaquim Almeida Os Trinca Espinhas TL MSe 3h53:20.00 1h24:01.00
46 (19) 164 Mario Oliveira GP runners TL MSe 3h56:01.00 1h26:42.00
47 (18) 167 Leonel Borges GP runners TL M40 3h56:03.00 1h26:44.00
48 (19) 186 Luis Palma Individual TL M40 4h00:23.00 1h31:04.00
48 (19) 138 Carlos Grade Fura o Pneu TL M40 4h00:23.00 1h31:04.00
50 (20) 140 Carlos Barros TL MSe 4h00:24.00 1h31:05.00
51 (5) 101 Joaquim Silva Os Trinca Espinhas TL M50 4h02:36.00 1h33:17.00
52 (6) 149 Carlos Eira Tomar Runners TL M50 4h03:16.00 1h33:57.00
53 (21) 211 Joéo Grade Individual TL MSe 4h03:17.00 1h33:58.00

0O 11/10/2014 a 12:43 / Pagina 1/2

rrrrrrrrrrrrrrr

Trilho Perdido Cronometragens sVOLALYZ

SOFT CONTROL



1° Trail Runnig Vila de Nisa
Classificagao geral Trail Longo 30km

Clas (Clas) Dor. Nome Apelido Equipa Categoria Tempo Diferenca
54 (21) 150 Antonio Trindade Tomar Runners TL M40 4h03:18.00 1h33:59.00
55 (3) 113 Almerinda Velez Os Trinca-Espinhas TL F40 4h04:44.00 1h35:25.00
56 (22) 158 Sérgio Batista Individual TL MSe 4h07:48.00 1h38:29.00
57 (22) 183 José Garcés Clube Atletismo Amigos de Belé  TL M40 4h09:43.00 1h40:24.00
58 (23) 130 Carlos Preciso Clube Atletismo Amigos de Belé  TL M40 4h09:44.00 1h40:25.00
59 (23) 134 Claudio Rodrigues GDAlegrete TL MSe 4h10:18.00 1h40:59.00
60 (24) 170 Nuno Carmona SportBillys TL MSe 4h11:07.00 1h41:48.00
61 (7) 207 Antonio Costa CASA DO BENFICA EM ABRANTES ~ TL M50 4h12:21.00 1h43:02.00
62 (24) 197 Rui Faria RUN 4 FUN TL M40 4h12:47.00 1h43:28.00
63 (25) 214 Joaquim Rosado Individual TL M40 4h13:09.00 1h43:50.00
64 (25) 171 José Coias OS TRINCA ESPINHAS  TL MSe 4h13:43.00 1h44:24.00
64 (25) 100 Antonio Perinha Os Trinca Espinhas TL MSe 4h13:43.00 1h44:24.00
66 (27) 184 Hugo Esteves Os Trinca-Espinhas TL MSe 4h13:44.00 1h44:25.00
67 (26) 126 Paulo Lourinho Clube Atletismo Amigos de Belé  TL M40 4h15:11.00 1h45:52.00
68 (28) 161 Anténio Serrano Electrico Futebol Clube  TL MSe 4h15:41.00 1h46:22.00
69 (4) 196 Carla Rebelo RUN 4 FUN TL F40 4h16:33.00 1h47:14.00
69 (8 111 José Melo Run 4 Fun TL M50 4h16:33.00 1h47:14.00
71 (27) 181 Jodo Santos individual TL M40 4h16:44.00 1h47:25.00
72 (29) 173 Fabio Martins Individual TL MSe 4h17:15.00 1h47:56.00
73 (5) 199 Ana Bernardo Aminhacorrida.com TL FSe 4h17:38.00 1h48:19.00
74 (30) 154 Tiago Dias . TL MSe 4h19:21.00 1h50:02.00
75 9) 112 José Velez Os Trinca-Espinhas TL M50 4h19:46.00 1h50:27.00
76 (28) 185 Luis Ramalho Os Trincas Espinhas TL M40 4h19:47.00 1h50:28.00
77 (31) 109 Bruno Semedo SportBillys TL MSe 4h22:28.00 1h53:09.00
78 (29) 156 Paulo Bispo Eléctrico Futebol Clube - Sec¢ TL M40 4h22:39.00 1h53:20.00
79 (32) 204 Jorge Santos Individual TL MSe 4h29:56.00 2h00:37.00
79 (32) 198 Rui Paulo VertenteBike Running 365 TL MSe 4h29:56.00 2h00:37.00
81 (34) 110 Luis Nogueiro Os Trinca-Espinhas TL MSe 4h32:39.00 2h03:20.00
82 (35 135 Rui Viegas Galhardos Runners TL MSe 4h34:21.00 2h05:02.00
83 (36) 180 Jose Luis da Costa CBRunning TL MSe 4h36:06.00 2h06:47.00
84 (37) 188 Hugo Saldanha ACPortalegre/lUTSM TL MSe 4h36:10.00 2h06:51.00
85 (38) 117 Daniel Murta individual TL MSe 4h36:33.00 2h07:14.00
86 (30) 118 Paulo Costa Individual TL M40 4h39:54.00 2h10:35.00
87 (31) 168 Pedro Novo Os Trinca Espinhas TL M40 4h40:35.00 2h11:16.00
88 (39) 169 Sérgio Carvalho Os Trinca Espinhas TL MSe 4h40:36.00 2h11:17.00
88 (39) 147 Luis Felicio os trinca espinhas TL MSe 4h40:36.00 2h11:17.00
90 (1) 463 Man Silva CASA DO BENFICA EM ABRANTES  TC M40 4h42:53.00 2h13:34.00
91 (41) 120 Vitor Boya AM.Z TL MSe 4h42:54.00 2h13:35.00
92 (6) 192 Rita Cipriano N&o fazemos nem mais um..Km TL FSe 4h47:24.00 2h18:05.00
92 (42) 191 Pedro da Silva N3o fazemos nem mais um..Km TL MSe 4h47:24.00 2h18:05.00
94 (10) 127 Julio Castro Clube Atletismo Amigos de Belé  TL M50 4h52:28.00 2h23:09.00
95 (43) 108 David Murta SportBilly's TL MSe 4h54:49.00 2h25:30.00
96 (32) 187 Luis Calado TYST TEAM TL M40 4h55:06.00 2h25:47.00
97 (44) 116 Vitor Zacarias www.hyperdesconto.pt TL MSe 4h55:10.00 2h25:51.00
98 (45) 107 Emanuel Ribeirinho www.hyperdesconto.pt TL MSe 4h56:44.00 2h27:25.00
99 (46) 102 Nuno Rosa runnrbook.com TL MSe 5h00:31.00 2h31:12.00
100 (33) 189 Anselmo Maia Individual TL M40 5h00:33.00 2h31:14.00
101 (34) 124 Pedro Rodolfo Planalto Team TL M40 5h01:17.00 2h31:58.00
102 (35) 123 Carlos Rodrigues Planalto Team TL M40 5h01:18.00 2h31:59.00
103 (7) 194 Carla Matos Run4Fun TL FSe 5h11:32.00 2h42:13.00
104 (47) 114 André Velez Os Trinca-Espinhas TL MSe 5h11:33.00 2h42:14.00
105 (36) 125 Ramiro Galocha Os Trinca Espinhas TL M40 5h11:35.00 2h42:16.00

9/11/2014 | Nisa O 11/10/2014 a 12:43 /| Pagina 2/2

&7 TAGHEUEr vola Timing (www.vola.fr) / Msports Pro 3.0.13 Trilho Perdido Cronometragens sVOLA:YZ

rrrrrrrrrrrrrrrr SOFT CONTROL



