Class Dorsal
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539
621
579
626
640
652
654
655
648
683
586
524
642
594
540
662
533
613
647
549
645
513
574
632

Nome

Anténio Silvino

Dino Mafra
Alexandre Pimpéo
Jodo Narciso Gongalves
Jodo Pléacido

Paulo Pernes
Guilherme Hora

Rui Manuel Rainho
Filipe Santos

Pedro Salvador Trindade
Mério Barradas

José Carlos Reis

Rui Moura

Luis Anacleto

Charles Custodio
Jodo Manuel Campos
José Felizarddo
Goncalo Louro

Luis Escarameia

Joel Coelho
Francisco Silva

Jodo Serra Martins
Carlos Carola

Luis Gongalves

I TRAIL RUNNING VILA DE NISA

Sexo

<
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2015-11-08
TRAIL CURTO
Classificacao Geral
Escaldo Eglcﬁgo
M50 1
SEN M 1
M40 1
SENM 2
SEN M 3
SENM 4
M40 2
M40 3
SEN M 5
SENM 6
SEN M 7
SEN M 8
SEN M 9
SENM 10
SEN M 11
M50 2
M40 4
SENM 12
SEN M 13
SEN M 14
M40 5
M40 6
SEN M 15
SEN M 16

Equipa
A.C.S.MAMEDE
AC PORTALEGRE/UTSM
NARM-Messejana
VIMARUNNERS

Unido FCI de Tomar

Ekosiuvenis - Associagdo Juvenil de Castelo de Vide

O Mundo da Corrida

Os Trinca Espinhas

COA-Clube Orientacdo e Aventura

Os Trinca Espinhas

Ekosiuvenis - Associacdo Juvenil de Castelo de Vide

coop-arronches/clinica santa beatriz

ADCV

AC PORTALEGRE/UTSM
A.C.S.MAMEDE

AC PORTALEGRE/UTSM

Os Trinca Espinhas

Inijovem - Nisa
Inijjovem - Nisa
A.C.S.MAMEDE

A D Flor da Rosa
lalbax running

Jo Brinde/Montes Saloios

Tempo
8km

0:41:13
0:41:05
0:42:23
0:43:47
0:44:07
0:44:05
0:46:29
0:45:35
0:47:32
0:46:30
0:45:53
0:46:24
0:47:40
0:48:01
0:47:32
0:46:22
0:48:22
0:49:04
0:50:35
0:48:27
0:51:59
0:49:34
0:51:44
0:53:07

MY7LAPS

Tempo Tempo Ritmo

Chip Oficial m/km
1:26:01 1:26:03  5:09
1:26:39 1:26:40 5:11
1:29:41 1:29:43  5:22
1:30:16 1:30:18 5:24
1:31:13 1:31:14  5:27
1:33:26 1:33:28 5:35
1:34:16  1:34:19 5:38
1:34:42 1:34:43  5:40
1:34:45 1:34:53  5:40
1:36:27 1:36:28 5:46
1:37:26 1:37:28  5:50
1:39:16 1:39:18  5:56
1:40:34 1:40:37 6:01
1:40:37 1:40:38  6:01
1:40:54 1:40:56  6:02
1:40:55 1:40:57  6:02
1:42:11 1:42:12  6:07
1:42:22 1:42:26  6:07
1:43:15 1:43:18 6:11
1:45:05 1:45:07 6:17
1:45:33 1:45:36  6:19
1:45:51 1:45:58  6:20
1:46:29 1:46:40 6:22
1:47:55 1:48.03 6:27



Class Dorsal

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
a7
48

646
546
622
615
568
527
661
599
675
554
634
660
564
638
611
612
587
566
602
551
528
659
620
555

Pedro Miguel Valente

Anabela Remédios
Hugo Sequeira
Luis Cruz Rodrigues
Hugo Batista
Nuno Paiva
Amilcar Pires
Gongalo Galguinho
Rui Silva

Ricardo Almeida
Paula Branco
Miguel Costa
Hugo Lopes

Julio Realinho
Jodo Sequeira
Ricardo Fazendas
Filipe Miguel Pires
Pedro Correia
Anténio Rufino
Pedro Alfaiate

Ana Miranda

José Esquetim
José Moisés

José Bizarro

Nome

I TRAIL RUNNING VILA DE NISA

Sexo

<
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2015-11-08
TRAIL CURTO
Classificacao Geral
Escalao Ecs:gslgo Equipa
M40 7 Inijovem - Nisa
F40 1 A.C.S.MAMEDE
SEN M 17 AC PORTALEGRE/UTSM
M40 8 AC PORTALEGRE/UTSM
SENM 18 Géfete Runners
SEN M 19 AC PORTALEGRE/UTSM
M50 3
M40 9 CEN Atletismo
SENM 20
SENM 21 Alentinsanos
F40 2 Unido FCI de Tomar
SUB23 M 1
M40 10 COA-Clube Orientacdo e Aventura
SEN M 22
M40 11 Inijovem - Nisa
M40 12 Inijovem - Nisa
SENM 23 clinica santa beatriz/ coop-arronches
M40 13 CEN Atletismo
SEN M 24
SEN M 25
SENF 1 AC PORTALEGRE/UTSM
SEN M 26
M40 14 AC PORTALEGRE/UTSM
M40 15 Inijovem - Nisa

Tempo
8km

0:50:36
0:52:03
0:51:52
0:51:43
0:53:40
0:52:22
0:53:43
0:55:25
0:54:04
0:57:42
0:54:31
0:57:29
0:54:57
0:55:45
0:53:41
0:57:46
0:56:32
0:55:25
0:55:36
0:56:24
0:59:27
0:56:04
0:58:52
0:56:58

2 :
e/

% da o
MY7LAPS
Tempo Tempo Ritmo
Chip Oficial m/km
1:48:03 1:48:07 6:28
1:48:41 1:48:42  6:30
1:51:36 1:51:39 6:41
1:52:22 1:52:25  6:43
1:52:26 1:52:29  6:43
1:52:56 1:52:58 6:45
1:53:33 1:53:34  6:47
1:53:37 1:53:41 6:48
1:54:47 1:54:54  6:52
1:55:23 1:55:36  6:54
1:56:27 1:56:30 6:58
1:57:04 1:57:17  7:00
1:57:35 1:57:39  7:02
1:58:03 1:58:08 7:04
1:58:58 1:59:02  7:07
1:59:06 1:59:10  7:07
1:59:16 1:59:26  7:08
2:00:12 2:00:15 7:11
2:00:28 2:00:38 7:12
2:00:54 2:01:00 7:14
2:01:27 2:01:30 7:16
2:01:53 2:02:.05 7:17
2:02:.07 2:02:10 7:18
2:02:27 2:02:32  7:19



Class Dorsal

49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

628
570
526
631
575
666
686
625
637
557
510
616
644
684
514
668
607
569
552
650
685
532
536
520

Alvaro Caeiro

Jodo Santos
Anténio Casa Nova
Pedro Ceia

Bruno Semedo

Lino Abreu

Nome

Geraldo Amiguinho Ferreira

Jose Eduardo Pereira
Joaquim José Silva
Fernando Moura

Rui Esteves

Rute Ferreira

Iciar Nevado

Manuel Mexia

Paulo Carvalho
César Bento

Nuno Oliveira

Pedro Tavares
Sérgio Batista

Carlos Miguel Lima
Miguel Basso
Margarida Fernandes
Jodo Carlos Alvaro

Maria Alexandra Marcal

I TRAIL RUNNING VILA DE NISA

Sexo

<
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2015-11-08
TRAIL CURTO
Classificacao Geral
Escalao Ecs:gslgo Equipa
M40 16 CEN Atletismo
M40 17
M50 4 CCDP Instituto Politécnico de Portalegre
SEN M 27
SENM 28 Sport Billys
SEN M 29
M40 18 Os Trinca Espinhas
M50 5
M50 6 Os Trinca Espinhas
M60 1 Os Trinca Espinhas
M40 19
SEN F 2 AC PORTALEGRE/UTSM
SENF 3
M40 20
M40 21
SEN M 30
SEN M 31 Os Trinca Espinhas
M40 22 AC PORTALEGRE/UTSM
SEN M 32
M40 23
M50 7 Inijovem - Nisa
SEN F 4
SENM 33 vitoria clube de benquerengas
F40 3 Inijovem - Nisa

Tempo
8km

0:56:32
0:59:20
0:58:19
1:01:33
1:00:25
0:57:33
1:00:05
1:01:22
0:59:23
1:01:20
0:58:57
1:00:38
1:00:04
0:59:12
0:58:58
1:03:03
1:00:40
1:03:58
0:59:23
1:03:37
1:02:45
1:04:58
1:01:34
1:04:03

2 :
Xaw
% da o
MY7LAPS

Tempo Tempo Ritmo

Chip Oficial m/km
2:02:49 2:02.53 7:21
2:04:10 2:04:19 T7:26
2:04:47 2:04:56  7:28
2:04:55 2:05:07 7:28
2:05:17 2:05:33  7:30
2:05:27 2:05:34 7:30
2:06:59 2:07:03 7:36
2:07:05 2:07:12 7:36
2:07:39 2:07:44 7:38
2:07:42 2:.07:44  7:38
2:07:32 2:.07:47 7:38
2:07:57 2:08:01  7:39
2:08:18 2:08:20 7:40
2:08:13 2:08:21  7:40
2:08:07 2:08:22 7:40
2:08:37 2:08:45 7:42
2:09:48 2:09:52  7:46
2:10:35 2:10:46  7:49
2:11:15 2:11:24 751
2:11:40 2:11:48 7:53
2:11:57 2:12:04 7:54
2:13:36  2:13:39  8:00
2:14:28 2:14:37  8:.03
2:14:45 2:14:51  8:04



Class Dorsal

73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96

519
643
636
537
592
674
588
547
538
619
523
503
627
577
639
585
576
687
529
603
516
501
583
508

Nuno Mourato

Cétia Pinto

Jeroen Van Elswijk

Jodo José Martins

Paula Silva

Luis Santos

Anabela Salgueiro

Francisco Rebelo
Pedro Rodolfo
Ana Ventura
Miguel Navega
Jodo Mata

Ana Sereno
Maria Trindade
Carlos Bagulho
Helena Janeiro
Cesario Miranda
Lucia Fernandes
Tozé Lopes
Guel Ferreira
Diana Roméo
Anténio Parente

Patricia Xavier

Luis Pereira Amaro

Nome

I TRAIL RUNNING VILA DE NISA

Sexo

<
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2015-11-08
TRAIL CURTO
Classificacao Geral
Escaléo Ecs:gslgo
M40 24
SEN F 5
M40 25
M50 8
F40 4
M40 26
SENF 6
M40 27
M40 28
SEN F 7
SEN M 34
M40 29
SENF 8
F40 5
M50 9
SENF 9
SEN M 35
F40 6
M40 30
SEN M 36
SENF 10
M40 31
SENF 11
SEN M 37

Equipa

Gurus
EM Forc¢a
vitoria clube de benquerencas

Os Trinca Espinhas

ADCV
CBrunning Team
Planalto Team

AC PORTALEGRE/UTSM

Banco BPI
VIMARUNNERS
Os Trinca Espinhas
Os Trinca Espinhas
Os Trinca Espinhas
Grupo Desportivo Alegrete
Alentinsanos

Os Trinca Espinhas

Os Trinca Espinhas
Os Trinca Espinhas

Salamandrecos

Tempo
8km

1:03:21
1:07:58
1:00:51
1:03:03
1:04:39
1:08:29
1:04:40
1:07:04
1:08:29
1:05:14
1:01:03
1:03:56
1:05:15
1:08:43
1:04:56
1:09:06
1:06:04
1:06:14
1:05:08
1:06:12
1:09:07
1:06:00
1:09:46
1:08:31

2 :
e/

% da o
MY7LAPS
Tempo Tempo Ritmo
Chip Oficial m/km
2:14:49 2:15.00 8:04
2:14:58 2:15:03 8:04
2:15:09 2:15:13  8:05
2:15:29 2:15:39  8:06
2:15:59 2:16:05  8:08
2:16:48 2:17:06  8:11
2:17:19 2:17:24 8:13
2:17:29 2:17:39  8:13
2:17:22 2:17:40 8:13
2:18:03 2:18:06  8:16
2:18:39 2:18:44  8:18
2:19:22  2:19:28  8:20
2:19:50 2:19:57  8:22
2:20:22 2:20:28 8:24
2:21:48 2:21:58  8:29
2:21:54 2:21:59  8:29
2:22:22 2:22:28  8:31
2:22:26 2:22:29  8:31
2:22:33 2:22:38  8:32
2:22:54 2:23:05 8:33
2:23:07 2:23:14  8:34
2:23:14 2:23:18 8:34
2:23:59 2:24:.06  8:37
2:25:04 2:25:10 841



Class Dorsal

97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

567
521
573
544
512
563
509
610
653
597
534
629
562
651
682
679
507
635
572
558
559
522
665
656

Pedro Oliveira

Ana Cristina Rosério
Jodo Costa

Filipe Forjaz
Catarina Ramalho
Regina Pinheiro
Jorge Esteves
Jorge Martins

Pedro Ondrio
Joaquim Samarra
José Soares

Catia Calha

Carlos Manuel Santos
Jodo Louro

Ricardo Flores

Jodo Miguel Ribeirinho
Pablo Loureiro

Loes Schuren

Lina Carona

Rui Vermelho
Lurdes Rabaca
Isabel Semedo

José Fernandes

Joao Fernandes

Nome

I TRAIL RUNNING VILA DE NISA

Sexo

<
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2015-11-08
TRAIL CURTO
Classificacao Geral
Escalao Ecs:gslgo Equipa
M40 32 Alentinsanos
F40 7 Inijovem - Nisa
M40 33
M40 34
SUB23 F 1 AC PORTALEGRE/UTSM
F40 8 Os Trinca Espinhas
M40 35
M40 36 CEN Atletismo
M50 10
M50 11
M40 37 Os Trinca Espinhas
SENF 12 Os Trinca Espinhas
M40 38 Rota de Ossa
SUB23 M 2
SENM 38
SUB23 M 3
SUB23 M 4 Club Atletismo Bellavista
F40 9 EM Forca
SENF 13 Margarida Fitenns
M40 39
F40 10
F50 1 Os Trinca Espinhas
SENM 39 GLASSDRIVE Portalegre
SEN M 40 GLASSDRIVE Portalegre

Tempo
8km

1:06:10
1:14:48
1:11:31
1:12:05
1:06:53
1:11:48
1:11:55
1:11:53
1:06:40
1:11:19
1:10:58
1:11:51
1:11:53
1:17:22
1:10:29
1:17:26
1:14:56
1:10:58
1:12:02
1:16:59
1:17:04
1:16:25
1:11:13
1:11:14

2 :
Xaw
% da o
MY7LAPS

Tempo Tempo Ritmo

Chip Oficial m/km
2:29:01 2:29:14  8:55
2:29:39 2:29:45 857
2:30:02 2:30:10 8:59
2:29:59 2:30:10 8:58
2:30:28 2:30:31  9:00
2:30:38 2:30:42 9:.01
2:31:36  2:31:50 9:04
2:32:06 2:32:20 9:06
2:32:17 2:32:25  9:.07
2:32:33 2:32:43  9:08
2:32:39 2:32:47  9:08
2:32:41 2:32:48  9:08
2:32:42 2:32:57  9:08
2:33:118 2:33:31  9:10
2:33:21 2:33:32  9:10
2:33:28 2:33:37 9:11
2:33:33 2:33:45 9:11
2:35:05 2:35:09 9:17
2:35:39 2:35:146  9:19
2:36:08 2:36:17 9:20
2:36:08 2:36:17  9:20
2:38:28 2:38:34  9:29
2:39:05 2:39:10 9:31
2:39:04 2:39:10 931



Class Dorsal

121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144

590
518
618
506
545
578
517
664
649
663
582
530
617
591
589
633
550
596
548
541
511
676
669
86

Ana Carvalho

Ménica Napita
Filomena Cordeiro
Nuno Almeida
Jodo Pedro Catela
Filipe Jesus
Teresa Napita
Fernando Tiago Bizarro
André Carita
Pedro Carita
David Lourinho
Luis Silva

Maria Valério
Claudia Canto
Nuno Carmona
Margarida Rosa
Célia Ramalho
Andreia Mousinho
Joaquim Nicau
Tiago Cativo

Luis Costa

Rita Coelho
Patricia Costa

Luis Quinta-nova

Nome

I TRAIL RUNNING VILA DE NISA

Sexo

Tn
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2015-11-08
TRAIL CURTO
Classificacao Geral
Escaldo Ecs:gslgo
SENF 14
SEN F 15
F40 11
SENM 41
M40 40
SENM 42
SEN F 16
SENM 43
SEN M 44
SENM 45
SEN M 46
M60 2
F40 12
SEN F 17
SEN M 47
F40 13
SEN F 18
SEN F 19
M40 41
SEN M 48
M50 12
SEN F 20
SEN F 21
M40 42

Equipa

Sport Billys

AC PORTALEGRE/UTSM
COALA

Géafete Runners

Team André Carita

Inijjovem - Nisa

AC PORTALEGRE/UTSM
Sport Billys
Sport Billys
Gurus
Margarida Fitenns
Margarida Fitenns
Eu, ele & companhia

Eu, ele & companhia

Grupo Desportivo da Parreira
Grupo Desportivo da Parreira

Alcains Athletics

Tempo
8km

1:20:23
1:16:30
1:17:19
1:13:53
1:15:18
1:17:39
1:23:09
1:17:20
1:17:19
1:17:23
1:17:26
1:18:27
1:12:24
1:20:23
1:21:32
1:21:00
1:24:35
1:24:11
1:20:18
1:20:16
1:19:51
1:22:16
1:22:35
1:20:06

2 :
Xaw
% da o
MY7LAPS

Tempo Tempo Ritmo

Chip Oficial m/km
2:39:13  2:39:29  9:32
2:42:16 2:42:20 943
2:42:31 2:42:37  9:43
2:44:04 2:44:17  9:49
2:45:33 2:45:36  9:54
2:45:32 2:45:36  9:54
2:45:36 2:45:44 955
2:45:40 2:45:56  9:55
2:45:39 2:45:56  9:55
2:45:39 2:45:56  9:55
2:45:39 2:45:56  9:55
2:45:55 2:46:07  9:56
2:46:35 2:46:38  9:58
2:46:55 2:47:12  9:59
2:46:55 2:47:12  9:59
2:47:47 2:47:53 10:02
2:48:26 2:48:35 10:05
2:48:26 2:48:35 10:05
2:50:33 2:50:43 10:12
2:50:34 2:50:43 10:12
2:51:09 2:51:24 10:14
2:51:20 2:51:35 10:15
2:51:21 2:51:35 10:15
2:51:43 2:51:56 10:16



Class Dorsal

145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168

681
680
542
543
606
601
593
609
535
677
671
670
630
595
623
641
614
678
605
608
598
600
571
673

Rui Martins

Roméo Valente
Isabel Mendes
Lucia Barbas
Joaquim Rebelo
Nelson Diabinho
Marlene Bidard
Margarida Afonso
Andreia Nunes
Marlene Quintino
Raquel Oliveira
Vania Ferreira

Cétia Geadas

Ana Alexandra Rebelo

Helena Rebelo

Fernando Sequeira

Sofia Basso
Anatilde Gomes
Pedro Miguéns
Ana Borregas
Elisabete Vestia
Pedro Mangerona
Carla Nabais

Lidia Ladeira

Nome

I TRAIL RUNNING VILA DE NISA

Sexo

<

Equipa
CASA DA LOJA / MAISON GARRETT

Margarida Fitenns

Margarida Fitenns

Alentinsanos
Alentinsanos
Margarida Fitenns
Margarida Fitenns
Grupo Desportivo Alegrete
Grupo Desportivo da Parreira

Grupo Desportivo da Parreira

BPI
Os Trinca Espinhas
Centro Vicentino da Serra

Sport Billys

Alentinsanos

Os Trinca Espinhas

2015-11-08
TRAIL CURTO
Classificacao Geral
Escaléo Ecs:gslgo
M40 43
M50 13
F40 14
SENF 22
M50 14
SENM 49
SENF 23
F40 15
SENF 24
SUB23 F 2
SENF 25
SENF 26
SENF 27
SENF 28
SENF 29
SEN M 50
SENF 30
SENF 31
SEN M 51
SENF 32
SENF 33
SENM 52
F40 16
SEN F 34

Os Trinca Espinhas

Tempo
8km

1:24:46
1:22:11
1:24:05
1:24:35
1:23:54
1:22:10
1:22:10
1:31:20
1:31:21
1:22:12
1:34:05
1:34:06
1:34:04
1:34:04
1:34:05
1:33:31
1:34:05
1:34:23
1:36:47
1:36:45
1:36:45
1:34:07
1:37:20
1:37:20

2 :
WG
da Co
MY7LAPS
Tempo Tempo Ritmo
Chip Oficial m/km
3:00:07 3:00:13 10:47
2:59:57 3:00:14 10:46
3:02:31 3:02:40 10:55
3:02:31 3:02:41 10:55
3:03:37 3:03:49 10:59
3:05:21 3:05:36 11:05
3:05:22 3:05:36 11:06
3:07:36  3:07:47 11:14
3:07:39 3:.07:47 11:14
3:11:38 3:11:44 11:28
3:12:02 3:12:17  11:29
3:12:03 3:12:17 11:30
3:12:12  3:12:23 11:30
3:12:13 3:12:23  11:30
3:12:12  3:12:24 11:30
3:13:23 3:13:31 11:34
3:21:40 3:21:47 12:04
3:21:41 3:21:48 12:04
3:29:11 3:29:24  12:31
3:30:06 3:30:18 12:34
3:30:06 3:30:18 12:34
3:30:05 3:30:19 12:34
3:34:05 3:34:11 12:49
3:34:04 3:34:11 12:49



Class Dorsal

169
170
171
172
173

581
580
584
531
624

Nome

Gracga Graca

Jorge Graga
Telma Mendonga
Maria Gertrudes Patricio

Narciso Castanho

I TRAIL RUNNING VILA DE NISA

Sexo

< s B 1 <

2015-11-08
TRAIL CURTO
Classificacao Geral
~ Class
Escaldo Escaldo
F40 17
M40 44
SEN F 35
F60 1
M60 3

Equipa
Alma Nova
Alma Nova

Alma Nova

Tempo
8km

1:38:35
1:38:35
1:38:42
1:42:32
1:35:16

2 ;
QTS
% da o

MY7LARS
Tempo Tempo Ritmo
Chip Oficial m/km
3:38:02 3:38:10 13:03
3:38:02 3:38:11 13:03
3:38:02 3:38:11 13:03
3:44:16 3:44:29 13:25
3:50:29 3:50:43 13:48



